
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1日
ついたち

２日
ふつか

・ちらしずし
・ぎゅうにゅう
・すましじる
・ももゼリー

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・とりにくのトマトに
・フレンチサラダ
・ひなあられ

５日
いつか

６日
むいか

７日
なのか

８日
ようか

９日
ここのか

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・みそカツ
・ゆでキャベツ
・けんちんじる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしおやき
・だいずと
　　こんぶのにもの
・せとか

・そぼろチャーハン
・ぎゅうにゅう
・キャベツスープ
・ヨーグルト

・むぎごはん
・てづくり
　　ひじきふりかけ
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・はくさいと
　　ほうれんそうの
　　　　　　ひたし

・あげパン
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　　こうちゃに
・ゆでやさい
・こまつなのスープ

１２日
にち

１３日
にち

１４日
じゅうよっか

１５日
にち

１６日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・てづくりチーズ
　　　　　ハンバーグ
・ゆでキャベツ
・みそしる
・やさいゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さわらの
　ねぎマヨネーズやき
・こんさいのきんぴら
・デコポン

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・すどり
・バンサンスー

・ビーフ
　　カレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・パインドレッシング
　　　　　　　サラダ

　そつぎょうしき

・

　3月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう
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